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CROESO 

Mae podlediadau yn ffynnu, fel cyfryngau creadigol ac fel sianel 
fasnachol, ac maent yn siapio’r sgwrs genedlaethol. Mae Gwobrau 
Podlediadau Cymru yn dathlu’r bobl sydd y tu ôl ac o flaen y meicroffon, 

gan roi cydnabyddiaeth i bobol creadigol, cynhyrchwyr a cyflwynwyr. 

2026 yw’r flwyddyn i ddathlu bodlediadau Cymraeg. 

P’un a ydych yn rhan o sefydliad mawr neu’n bodledwr unigol, mae 
Gwobrau Podlediadau Cymru yn eich cyfle i ddangos eich sgiliau. Bydd 
ein panel o feirniaid annibynnol yn chwilio am y gorau yn y diwydiant 

podlediadau. 

Rydym yn edrych ymlaen at dderbyn eich ceisiadau a dathlu’r 

amrywiaeth mewn podlediadau Cymraeg. 

Cynnwys 

• Dyddiadau allweddol a prisiau 
• Categorïau 
• Gwybodaeth gyffredinol 

• Meini prawf categori 

Dyddiadau Allweddol 

• Ceisiadau’n Agor: 31.03.2026 
• Dyddiad Cau: 31 Mai 2026 
• Cyhoeddi’r Rhestr Fer: Gorffennaf 2026 
• Agor pleidleisio Dewis Y Gwrandawyr: Gorffennaf 2026 
• Seremoni Gwobrau: 6pm, 8 Awst 2026, Y Babell Lên, Eisteddfod 

y Garreg Las 
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Ffioedd Cystadlu 

Unigolion a phodlediadau annibynnol* 
1 categori: £15 
2 gategori: £20 

3 chategori: £25 

Sefydliadau masnachol 

£50 y cais, fesul categori 

*I fod yn gymwys ar gyfer y gyfradd ostyngol, rhaid i’r podlediad fod yn annibynnol, 
heb gyllid masnachol sylweddol, ac nid yn rhan o sefydliad gyda mwy na 10 o 
weithwyr amser llawn. Os nad ydych yn siŵr os yw'ch busnes/sefydliad yn bodloni'r 
meini prawf, mae croeso i chi gysylltu – cysylltu@ypod.cymru 

Mae'r ffioedd cystadlu yn cynnwys TAW. Os derbynnir unrhyw geisiadau ar ôl 31 Mai, 
codir ffî ychwanegol o £15 am bob cais. 

 

Categorïau 

1. Podlediad Newydd 
2. Y Celfyddydau 
3. Ffeithiol 
4. Iechyd, Lles a Ffordd o fyw 
5. Adloniant a Cherddoriaeth 
6. Chwaraeon 
7. Podlediad i Ddysgwyr 
8. Cynnwys Cymunedol 
9. Cyflwynydd 
10. Talent Newydd 
11. Cyfraniad hir oes 
12. Dewis y gwrandawyr 

13. Podlediad Y Flwyddyn 
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Gwybodaeth Gyffredinol 

Mae Gwobrau Podlediadau Cymru ar agor i bob podlediad a 
gynhyrchwyd ac a gyhoeddwyd yn yr iaith Gymraeg. 

Rhaid bod eich podlediad gyda o leiaf chwe pennod gyhoeddus erbyn 

diwedd y cyfnod cymhwyster - 31 Mai 2026. 

Y Rheolau 

• Rhaid i’r sain o’r ceisiadau fod ar gael i’w lawrlwytho trwy RSS yn 
ystod y cyfnod cymhwyster, fod ar gael ar wasanaeth Y Pod 
(ypod.cymru) ac ar gael ar ap neu wefan sain / podlediadau. 

• Rhaid i bob pennod a nodir yn y cais fod ar gael i’w gwrando o 31 
Mai 2026 hyd nes o leiaf ddiwedd Awst 2026. 

• Ni chewch gofrestru’r podlediad mewn mwy na thri chategori – 
dewiswch y categorïau sy’n adlewyrchu’ch cyfres orau ac yn helpu 
cynulleidfaoedd newydd i’ch darganfod. 
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Gwneud Cais 

Ar wahân i’r hyn a nodir yn y rheolau, gofynnir i bob cais ddarparu: 

• Teitl y Podlediad 
• Awdur 
• Lleoliad y Podlediad (dewisol) 
• Rhwydwaith (dewisol) 

• Grŵp Cynulleidfa (dewisol) 

Beth i’w gynnwys yn eich cais 

Am eich cais 

Yn llai na 250 o eiriau, eglurwch pam y dylai eich podlediad gael 
cydnabyddiaeth gan Gwobrau Podlediadau Cymru. 

Bydd beirniaid yn gwerthfawrogi gwybodaeth am eich cynulleidfa darged 
a pham bod eich podlediad yn arbennig. 

Rhestr Clipiau 

Mae’r rhestr clipiau’n helpu beirniaid i lywio’r hyn rydych wedi’i gyflwyno. 
Nodwch bob clip gyda disgrifiad byr a rhybudd os oes unrhyw gynnwys 

sensitif. Uwchafswm 250 o eiriau. 

Ffigwr Gwrando 

Darparwch ffigwr gwrando ar gyfer cyfartaledd lawrlwythiadau i bob 

pennod ar ôl 30 diwrnod o gyhoeddi. (Ar gyfer llygaid beirniaid yn unig). 

Eich Sain 

Dylai eich mynediad sain fod fel un ffeil MP3. 

Rhaid i Bob Categori: 

• Gynnwys rhwng un a tri clip 
• Cael clipiau o bennodau wahanol. 
• Cynnwys fade in/out glir rhwng clipiau 
• Bod hyd uchafswm o 15 munud 
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Celf y Podlediad 

Rhaid i chi uwchlwytho celf eich podlediad. Ffeiliau JPEG, 300DPI, dim 
llai na 200mm x 200mm. Os cyrhaeddir y rhestr fer, gellir eu defnyddio ar 

gyfer cyhoeddi ac ar y sgrin yn ystod y seremoni. 

Dolen Y Pod 

Darparwch ddolen eich podlediad ar Y Pod i wirio eich sioe. 

Gwybodaeth ychwanegol 

Cewch ddarparu cyfrifon cyfryngau cymdeithasol, URL gwefan, tystebau 
neu ddelweddau hyrwyddo sy’n cefnogi’ch cais. Cynhwyswch bob 
atodiad fel un ffeil. 
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Categoriau 

1. Podlediad Newydd 
 
Rydym am ddathlu podlediadau newydd ar draws 
unrhyw categori - os ydych wedi llwyddo i 
ddechrau'n dda ac yn parhau i wella, dywedwch 
wrthym. I ymgeisio, byddwch wedi dechrau'r 
podlediad - ac wedi cyhoeddi chwe pennod - 
rhwng 2025 a 2026. Bydd enwau rhagorol yn y 
categori hwn yn dangos potensial creadigol y 
rhaglen, trwy dalent newydd, ysgrifennu neu 
fformatau. Bydd y beirniaid yn labelu'r enillydd yn 
'y rhai i'w gwylio'. 
 
Fel rhan o'r wobr hon mae Accordion Innovation yn cynnig 6 
pennod ar gael am ddim ar accordion.live 

 

 
Noddwyd gan Accordion 

Innovation 
https://www.accordion-

innovation.com  

 
 
2. Y Celfyddydau  

Dathlu podlediadau sy’n ymroddedig i’r 
celfyddydau, yn ysbrydoli ac adloni. Rydym yn 
chwilio am bodlediadau sy’n mynd y tu hwnt i 
adolygiadau penodau ac yn cynnig 
dadansoddiad manwl a safbwyntiau ffres i 
wrandawyr a chefnogwyr. 
 

 
Noddwyd gan Caerdydd 

Creadigol 
https://creativecardiff.org.uk 

3. Ffeithiol 

Dylai ymgeiswyr y categori yma wella ein dealltwriaeth o’n hunain a’r byd 
mewn ffordd ddifyr ac hygyrch. Mi ddylai’ch podlediad gwneud y 
gynulleidfa yn fwy deallus wrth iddynt aros i wrando. Bydd ceisiadau 
llwyddiannus yn y categori hwn yn codi’r pynciau efallai mwyaf sych i fod 
yn wrthwynebu gwrando, gan wneud y defnydd gorau o sgiliau unigryw 
podledu. 
 
 

https://www.accordion-innovation.com/
https://www.accordion-innovation.com/
https://creativecardiff.org.uk/
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4. Iechyd, Lles a Ffordd o fyw  

Mae’r categori hwn ar gyfer podlediadau sy’n 
canolbwyntio ar iechyd a lles cyffredinol, gan 
gynnwys iechyd meddwl, lles emosiynol, 
iechyd corfforol, ffordd o fyw, ffitrwydd, 
hunanofal a chydbwysedd bywyd. Gall y 
podlediadau gynnwys trafodaethau, 
cyfweliadau neu brofiadau personol sy’n cynnig 
cefnogaeth, gwybodaeth neu ysbrydoliaeth i 
wrandawyr. 

 
Noddwyd gan gwefan Meddwl 

https://meddwl.org 

 
 
5. Adloniant a Cherddoriaeth  
 
Yn cynnwys sioeau cerddoriaeth, doniol, 
fformatau cylchgronau, sioeau naratif a 
fformatau sgwrsio. Os ydych chi'n rhoi hwb i’ch 
gwrandawyr, gan ddarparu podlediad sy'n 
gwneud iddyn nhw gicio yn ôl, yn ystyried 
pethau'n ddwfn, a chwerthin... dylech ymgeisio. 
 

 
Noddwyd gan Libera digital 

https://www.liberaagency.com 

 
 
6. Chwaraeon 

Yn gwobrwyo’r podlediad Cymraeg sy’n cynnig cynnwys chwaraeon o 
safon uchel, gyda dadansoddiad diddorol, cyflwyniad cryf a chysylltiad 
clir â’r gynulleidfa. Mae’r categori hwn yn agored i bodlediadau sy’n 
trafod unrhyw chwaraeon, boed yn rhaglenni trafod, cyfweliadau neu 
adolygiadau. 

 
7. Podlediad i Ddysgwyr 
 
Mae podlediadau yn rhan bwysig erbyn hyn i 
ddysgwyr cael datblygu sgiliau gwrando ac 
ymarfer eu Cymraeg trwy clywed y Gymraeg. Os 
oes gennych podlediad ar gyfer dysgwyr, yn 
dysgwr eich hun ac wedi dechrau podlediad, 
neu’n rhedeg cwrs dysgu Cymraeg trwy ffurf 
podlediadau, rhowch eich cais mewn.  

Noddwyd gan Y Ganolfan 
Dysgu Cymraeg 

https://dysgucymraeg.cymru 

https://meddwl.org/
https://www.liberaagency.com/
https://dysgucymraeg.cymru/
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8. Cynnwys Cymunedol 
 
Mae’r categori yma ar agor i’r podlediadau yna sy’n adlewyrchu cymuned 
- gall hynny cynnwys cymunedau lleol, ysgolion, elusennau, mudiadau, 
neu chymuned ar-lein. Mae podlediadau gyda rhan bwysig i chwarae 
mewn cyrraedd a cysylltu gyda cymunedau. Os oes gyda chi podlediad 
addas ar gyfer y categori yma, rhowch eich cais mewn. 
 
 
9. Cyflwynydd / Cyflwynwyr 
 
Mae'r categori hwn yn cydnabod cyflwynwyr eithriadol (gan gynnwys 
cyflwynwyr unigol a thimau) sy'n dangos agosatrwydd, cyfathrebu clir â'u 
gwrandawyr, ac awdurdod dros y meicroffon. Bydd enillydd y categori yn 
dangos cysondeb mewn cyflwyno a chyflwyniad, dealltwriaeth gref o'r 
naws a'r awyrgylch, a sgyrsiau gwybodus neu deniadol. Bydd cyflwynwyr 
neu dimau rhagorol yn arddangos cymysgedd deinamig o greadigrwydd, 
hyder, a swyn i ddenu gwrandawyr. 
 
Croeso i chi ymgeisio ar gyfer eich hun neu ar ran cydweithiwr. 
 
 
10. Talent Newydd 
 
Os oes gennych lai na dau flynedd o brofiad mewn podlediadau ac yn 
gwneud pethau gwych, hoffem glywed eich stori. Mae hwn yn gategori ar 
gyfer unigolion yn hytrach na sioe. Yn yr adran ysgrifenedig, amlinellwch 
eich cyflawniadau dros y ddwy flynedd diwethaf, ac os yw'n berthnasol, 
cysylltwch hyd at 15 munud o sain o'ch gwaith.  
(Dim ceisiadau - gwobr i gael ei dewis gan y beirniaid) 
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11. Cyfraniad hir oes 
 
Dyma wobr arbennig i’r rhai sydd wedi bod wrthi’n 
gwneud podlediad an hir oes, neu wedi cefnogi 
podlediadau Cymraeg. Gall y wobr yma fod ar 
gyfer gwefan, app, podlediad, cynhyrchydd… 
unrhywbeth neu unrhywun sydd wedi helpu 
podledwyr Cymraeg. Bydd yn fraint cyhoeddi’r 
wobr yma yn seremoni Gwobrau Podlediadau 
Cymraeg. 
(Dim ceisiadau - gwobr i gael ei dewis gan y beirniaid) 

 
 

 
noddwyd gan Golwg360 
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12. Dewis y gwrandawyr 
 
Mae ein pleidlais gyhoeddus yn caniatáu i’ch 
gwrandäwyr bleidleisio am eich podlediad am 
ddim ar ein gwefan. Agorir pleidleisiau yn Mehefin 
2026. 

I fod yn yn gymmwys ar gyfer Gwobr Dewis y 
Gwrandäwr, rhaid i’r podlediadau fod ar gael erbyn 
1 Mehefin 2025 wedi’u rhestru ar wasanaeth 
podlediadau Y Pod (ypod.cymru). 

 

Noddwyd gan swyddfa 
Comisynydd y Gymraeg 

comisiynyddygymraeg.cymru 

Caiff yr enillwyr ei phenderfynnu gan gyfanswm y pleidleisiau dilys a 
dderbynnir yn ystod y cyfnod pleidleisio. Bydd yr enillydd yn cael ei 
gyhoeddi yn ystod seremoni Gwobrau Podlediadau Cymraeg ym mis 

Awst. 

 

13. Podlediad Y Flwyddyn 

Anrhydedd uchaf y seremoni, gyda’r enillydd yn cael ei ddewis o’r 
enillwyr Aur o’r categorïau uchod. Bydd pob enillydd categori yn cael 

cyfle i ennill y wobr hon. 

Bydd y ceisiadau yn y categori hwn yn dangos cyflwyniad rhagorol, 
ymchwil neu ysgrifennu gwreiddiol, dyluniad sain rhagorol a deunydd 
arloesol sy’n arddangos gorau’r hyn y gall podlediad Cymraeg ei 
gyflawni.  

https://golwg.360.cymru/
https://comisiynyddygymraeg.cymru/
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Diolch am eich help a chefnogaeth 
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Y Panel Beirniadu 

• Mari Elen Jones (Galeri)  

• Marc Griffiths (StiwdioBox)  

• Meic Parry (Meicro Cyf)  

• Lowri Jones (Golwg)  

• Mari Siôn (Cyngor Llyfrau)  

• Siôn Tomos Owen (Bardd Plant Cymru)  

• Melanie Owen (Cyflwynydd)  

• Sali Collins (Jomec) 

• Aled Jones (Y Pod Cyf) 
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